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Noste dlahy podle pokyn(i svého oSetfujiciho
ortodontisty alespori 22 hodin denné.

Pfed vloZenim do Ust dlahy oplachnéte a denné
je Cistéte zubnim kartackem a €erstvou vodou.
Je bézné, Ze po prvnim vlozeni do Ust citite
urcity tlak. Tento tlak se bude snizovat, jak se
vase zuby budou posunovat.

Vyjméte dlahy pfi jidle a uloZte je do krabicky.
Neni vhodné jist s nasazenymi dlahami, pokud
vam ortodontista nefekne jinak.

Horké napoje a barevné sladkosti nejsou
doporuceny pfi noSeni dlah.

Zvykacky mohou pomoci spravnému usazeni
dlah.

Pfi problémech nebo dotazech kontaktujte
svého oSettujiciho ortodontistu.

Cistéte si zuby po kazdeém jidle.

. Pokyny pro vyménu dlah uréenou oSetfujicim

ortodontistou je nutné dodrzovat.
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Jak nasadit dlahy?

Vyberte dlahu, kterou vam vas ortodontista
predepsal, a nasad'te v Ustech na zuby.
Nekousejte, abyste dlahu usadili, protoze by se
dlaha mohla poskodit. Staci nejprve lehce zatlacit
prsty na predni zuby a poté na zadni zuby.

Kdy vymeénit dlahy?

Dlahy se méni podle pfedpisu ortodontisty. Je
velmi dilezité dodrzovat harmonogram, aby se
doséhlo planovaného cile.

Jak vyjmout dlahu?

Prsty lehce zatlacte na okraji dlahy v oblasti
stoli¢ek (molara). Jakmile ucitite, Ze se dlaha
uvolnila, vyjméte ji celou.

MuUzete si pomoci pfibalenym hackem.

Jak skladovat dlahy?

Nejlepsi zpusob, jak je uchovavat v krabicce, je
vlozit je opaénym smérem proti sobé.
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