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Vyrastat bez kazii je mozné
s nulovou nebo minimalni investici.

Prof. Marisa Roncati

Zubnl' kaz je po nachlazeni 2. nej¢astéjsi onemocnéni na svété. Samoziejmé se narodime bez zubd, bez kazi

a bez bakterii. Tato privilegovana situace vsak trva jen nékolik hodin, nebot sterilni dutina Ustni hned po
porodu je velmi brzy osidlena bakteriemi a viry, zejména ziskanymi z kapének slin a dechu matky i vSech
oSetfujicich. Proto je velmi dileZité pecCovat o Ustni zdravi téhotné Zeny, také pro to, aby se predeslo
predcasnym poroddm a komplikacim.

Touil’me miminko hyckat jeSté nenarozené, samoziejmé bez

ohledu na to, Ze kazdé vyjadreni naklonnosti mizZe prenaset i ,
kontaminované aerosoly na matku. PouZivani rousek mliZze pomoci, 3
ale budme uptimni. Kdo z nas si nasadi doma rousku je-li v blizkosti 3
téhotné Zeny? Déti do 5 let doma rousku také nenosi a ochranné
vakciny jesté nedostavaji (napr. na SARS-Cov2 ci jakoukoliv variantu
chfipky). Také statistiky ndm mnohé napovidaji. Asi 50 % rodicu
v Italii ¢eka do jednoho roku véku ditéte a pak teprve zacinaji Cistit
zoubky.

Na celém svété je kaz stale nejcastéjSim chronickym onemocnénim détského véku a pfitom jde o reverzibilni

a predevsim naprosto preventabilni infekéni stav. Stacilo by naucit maminky a rodiny miminek jemné potirat
dasné a sliznice napf. netkanou textilii i jen namocenou ve vodé a fyziologickém roztoku. Toto doporuceni je
spojeno s urcitymi vyhodami, pokud neexistuji kontraindikace. Ur¢ité by to mélo pozitivni vliv nejen na redukci
zubniho kazu, ale i na omezeni nachlazeni, chfipky a vSech pfenosnych nemoci cestou aerosolovych kapének.
Pravdépodobné také infekce koronavirem, coz je respiracni virus, ktery se Sifi pfedevsim kapénkami dechu a
slinami.

N a katedre mikrobiologie Ferrarské univerzity pod vedenim prof. E. Caselliho byly provedeny a zverejnény studie in vitro

s cilem vyhodnotit ucinnost Cisténi a ndsledné ziskat vérohodnost biologické metody tohoto Cisténi: dokonce i ubrousky
namocené ve fyziologickém roztoku (dostupné na trhu* v jednordzovych balenich za rozumnou cenu) dokdzaly odstranit
koronavirus z povrchu extrahovanych a kontaminovanych zubd in vitro, a to pouhym 30 sekundovym otirdnim. Ubrousky
namocené v 0,12% chlorhexidinu (dostupné rovnéZ na trhu* v praktickych jednordzovych balenich) dokonce za stejnou
dobu virus inaktivuji. Vyzkum byl ocenén italskou nadaci Elisabetta Sgardi a udélil stipendium a ocenéni ,,Vyznam ordiniho
zdravi pro celkové zdravi obecné”.

* ubrousky dostupné i na ¢eském trhu (ENA ORAL CARE — DIGITAL BRUSH / pro déti a dospélé (pozn. prekladatele)

Zdalo by se byt velmi snadné otfit viry a bakterie z o¢&i, nosu a st mokrym kapesni¢kem i bez chemikalii, to
ovéem nema logiku! Je nutné provadét cilené pohyby stiranim, nebot vyplach Ust pouze Ustni vodou
neodstrani bakteridlni biofilm ulpivajici na pevnych plochach v Ustech (zuby, ortodontické apardatky a
protetické prace). Princip potvrzeny odbornou védeckou literaturou.

Zdravi dutiny ustni je nesmirné dtlezité, ma zejména dopad i na celkové zdravi a mélo by byt chranéno jiz
od narozeni.

Pfevzato z Dental Tribune Italia, ¢lanek zvefejnén 15. dubna 2022, pieklad: Jana Pochvalovska
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DIGITAL BRUSH

Cistici ubrousek

s obsahem chlorhexidinu 0,12 %
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Jeho poutziti je vSestranné — v ordinaci je ubrousek vyznamnym a poslednim krokem pfi
ochrannych predoperacnich opatienich ordinace. Umoiiuje:

Z |
e Mechanicky stirdnim ocistit dasné a mékké tkané (s | N
vyplachem Uust) m
e  (Odistit zuby a tim je doc¢asné dezinfikovat = |
e Qsetfit vné, ale i vnitfné (jazyk, patro, rty, tvare) > ‘ q \ ‘

e Chranit zdravotnika pod rouskou (osetfit oblicej a vytvofit |

tak pfirozenou bariéru aerosoliim). A § l
e Vhodné i na ostatni povrchy (klavesnice, mobily), ale i

k osetfeni domacich mazli¢k (cumaky psl po prochazce atd.)

Pouzivejte ubrousky v ordinaci, motivujte pacienty, ma to smysl.

Stejné tak hraji vyznamnou roli bakterie v Ustech pfi bakteridlnich superinfekcich a komplikacich typu zapal
plic, syndrom akutni dechové tisné a sepse. Studie jednoznacné doporucuji, aby Spatnd ustni hygiena byla
povaZzovana za riziko post-virovych komplikaci, zejména u pacientl s predispozici ke zménam biofilmu
v dlsledku diabetu, hypertenze nebo kardiovaskularniho systému. Bakterie pfitomné u pacient( se zdvaznym
COVID-19 jsou spojeny s Ustni dutinou a zlepSend ustni hygiena mlzZe hrat velmi vyznamnou roli pfi snizovani
rizika komplikaci.

Zvyhodnéné baleni ubrouskii: 450,' KE I Sa’EEk 50 kS

Nemalou roli hraje DIGITAL BRUSH také u parodontologickych pacientl
(PARODONTALNI NECHIRURGICKA TERAPIE - prof. Marisa Roncati). Personalizovanym

pfistupem lze mnohdy predejit i parodontalni chirurgické [éCbé...
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Cistici ubrousek

s fyziologickym roztokem

Per pulire denti e gengive
DB g:'?llst:‘!“ sin dalla nascita

Salvietta monouso per denti € gengive &
mwmmm&h ond gums.

To clean teeth
'l and gums from birth
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MICERIUM  Potent Pending

BEZPECNY e STERILNi e DOMA | NA CESTY

NOVOROZENCI * DETI « TEHOTNE © SENIORI ¢ PRI ALRGIICH
Obsah: Acqua - NaCl 0,9 %. Neobsahuje konzervanty. Sterilizovdno paprsky f3.
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Salvietta monouso

B . ~ 1.150,- K¢ | box 100 ks il
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IdedIni zvlasté po kojeni ‘»{S 2, m:\—»
e 74dné kontraindikace gl e s 5 |

e Vhodny pro casté pouziti

e |dedlni pro mlééné zuby a dasné, pro hendikepované se
zhorsenou hybnosti rukou, pro nemocné potrebuijici asistenci, pro
seniory a vsude tam, kde neni vhodné pouzit ubrousek s CHX

Rada kosmetickych pfipravké ENA ORAL CARE zahrnuje také KISS ME SPRAY.

Osvézuje dech, pfichut maty, 20 ml.
Sympatické baleni pro prodej v ordinacich.

e Na cestach, na schizkach

e Pfijednanich, v divadle a kiné
e Pfisportu

e ECKM1.1-132KE/1 ks

e ECKM1 -2.928 KE/24 ks
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PARODONTALNiI NECHIRURGICKA TERAPIE prof. marisa Roncati

INDIKACE, LIMITY A KLINICKE PROTOKOLY S DODATECNYM POUZITiM DIODOVEHO LASERU.

Kniha je preloZend do mnoha jazyki a méla by byt vyznamnou nezbytnosti kaZdého profesiondla pri
parodontologické IéCbé. Vydavatel: Quintessence Publishing Italia (1390 fotografii, 414 stran).

Vice informaci o autorce, jeji védecké cinnosti a vyzkumech na nasem webu.

sy . . . . . v/ v . . v. ° , an
Parodontalnl terapie je indikovdna s pfisluSnymi Upravami a prizplsobenim \\\

marisa roncati

vsem typlm pacientd a je nezbytnym a stéZzejnim doplikem vsech
stomatologickych oborl. Adekvatni parodontologicka terapie, kterd uplatriuje
principy primarni prevence, dlisledné dodriovana od détstvi, by vdm mohla
umoznit zachovat si pfirozeny, zdravy, funkéni a esteticky usmév po cely Zivot.
Nechirurgické parodontalni terapii musi vidy predchazet diagnostika, presna a
»akurdtni” tak, aby bylo mozné napldnovat terapeutickou intervenci, specifickou
pro individualni potfeby kazdého pacienta.

Nechirurgicka’ parodontalni terapie:

e Provadéna v podminkéach absolutniho zdravi dutiny Ustni, jejim cilem je pfredchazet
oralnim patologiim a udrZovat integritu zdravotniho stavu.

e Provadéna za pfitomnosti patologickych zmén, které si zachovavaiji reverzibilni charakteristiky, jako
v pfipadé gingivitidy, zaji§tuje Gplné zotaveni oralniho zdravi.

e Spojena s komplexnimi oralnimi patologickymi stavy je kazdopadné vidy indikovéna, aviak dosazeni
zdravi dutiny Ustni se ukazuje jako cil, ktery byva imérné narocnéjsi v zavislosti na zavaznosti pfipadu.

o Muie se stat definitivni 1é€bou, pokud jsou dosazeny podminky klinické stability.

o Mouie byt pocateéni 1é€bou, jakkoli nezbytnou pied terapeutickymi intervencemi, napf. na zakladé
klinického zhodnoceni i chirurgického typu intervence.

o Mauize byt alternativni lé€bou, ¢asto nikoliv idedlni, ale pfesto indikovanou pro zlep3eni zanétlivého
stavu.

e Miuze byt podplrnou lé€bou pro prodlouzeni Zivotnosti pfirozenych ¢ implantovanych elementd
v pfipadech, kdy nelze z riznych divodid zasdhnout jinym zpUsobem.

e Je vkaZdém pfipadé nezbytnd pro dlouhodobé udrieni Zivotnosti Gspésného stomatologického
oSetieni dlouhodobé v case.

e Nema 7adné kontraindikace, pokud je spravné provadéna specifickym a personalizovanym zptsobem.

L

Prevzato: Quintessence Publishing Italia
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