Kdyz jazyk nefunguje v orofacialni oblasti spravne...

Propojeni myofunkcni terapie a fyzioterapie. Jak mohou byt uziteCné pro ortodontisty a elastodontickou terapii? Jak nahlizet na
pacienta komplexné? Jak nastavit funkcni spolupraci a ,,stupnovitou” terapii s co nejucinnéjsim pristupem reseni nejen myofunkcnich,
ale i ortodontickych obtizi.

Mgr. Lea SAFRANKOVA a Bc. Lada ANDROVA

Jednodenni teoreticko — prakticky kurz

,DuleZitost komplexniho nahlizeni na klienta
od chodidel az po lebku”

Vymezime nejen teoreticky zéklad, definice a symptomatologii

tykajici se problematiky orofacidlnich myofunkénich poruch, ale
zejména predstavime myslenky a intervencni postupy skvéle

propracovaného konceptu MFT sTArs pro déti, dospivajici a dospélé
klienty.
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Ukazeme si, pro¢ je kladen ddraz na intenzivni a intervalovou

terapii a co ji ¢ini tak Uspésnou, napt. pfi feSeni oralnich zlozvyka.
Zminime projevy, které mohou souviset nejen se svalstvem v orofacialni oblasti, ale upozornime na obtize vzniklé na podkladé orélnich
restrikci.

Spoleéné vas seznamime s postupy funkcni spoluprace, uvidite praci s fasciemi a nasledné ovlivnéni svalové nerovnovahy manifestujici
se v celém télesném schématu.

Ukazeme myofascialni fetézeni, zejména hluboky predni retézec a definujeme, jak je propojeno mnoho mist v téle — TMK, jazylka,
branice, panevni dno a chodidla.
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V prubéhu kurzu bude kladen duiraz na funkénost a seznamime se s oralni fazi polykani, s jeho pfipravnou a transportni fazi.
Ukazeme, co vSe se vzajemné ovliviiuje, zazni souvislosti a poznatky o posture a vyslovnosti. Soucasti celého kurzu budou praktické

ukazky.
Cilem je vybavit ucastniky informacemi, jak je dulezité nahlizet na klienta komplexné, jak nastavit funkcni spolupraci a ,,stupriovitou”

terapii s co nejucinnéjSim postupem resSeni nejen myofunkcnich, ale i ortodontickych obtizi.

Mgr. Lea Safrankova
CERTIFIKOVANA MULTIPLIKATORKA MFT 4-8 a 9-99 sTArs dle ANITY KITTEL a NINY OSTER PRO CR, AUTORKA CESKE VERZE MATERIALU MFT sTArs, BYVALY
SKOLSKY LOGOPED, BENAUDIRA TERAPEUT, TERAPEUT BILATERALNI INTEGRACE, SPECIALNi PEDAGOG, LEKTORKA, TERAPEUT INPP VE VYCVIKU.

Bc. Lada Androva
FYZIOTERAPEUTKA, SPECIALISTA NA FASCIALNi MANIPULACE, VISCERALNI TERAPII, DIASTAZU aZ po PROBLEMATIKU PANEVNIHO DNA a CHODIDLA,
LEKTORKA, INSTRUKTORKA FUNKENIHO POHYBU, FUNKENiI DYNAMICKE STABILIZACE, VYZIVOVY SPECIALISTA.

,Ucelem vzdélavani neni zaplnit mysl, ale otevfit ji. Cim vice poznatkd si osvojime, tim vic si uvédomime, co jesté nezname.”
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